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Oggetto: Scuola Attiva junior

Si comunica a quanti in oggetto che il nostro Istituto ha aderito al progetto nazionale

“Scuola Attiva”.

11 progetto prevede un percorso sportivo dedicato a tutte le classi dalla 1* alla 3°, incentrato su due
discipline sportive, che la nostra scuola ha individuato nelle attivita di Pallavolo e Danza Sportiva.
1l progetto presenta le caratteristiche generali di seguito riportate:

1. “Settimana di sport”

Per ogni classe , un tecnico federale delle suddette discipline sportive,in possesso di Diploma ISEF o
Laurea in Scienze Motorie e con esperienza nelle attivita per i ragazzi della fascia di eta della Scuola
secondaria di I grado, collaborera con i docenti di scienze motorie dell’istituto, affiancandoli nelle ore
curriculari (due ore per classe) per ciascuno sport, facendo orientamento sportivo con i ragazzi e
condividendo con gli insegnanti competenze e know-how specifici per la relativa disciplina.

Nella settima dal 9 al 13 gennaio si comincera con Dattivita di pallavolo, che coinvolgera, tutte le
classi per due ore in una settimana. '

1l calendario della disciplina “Danza Sportiva” sara comunicato successivamente.

2. “Pomeriggi sportivi”

I Pomeriggi sportivi prevedono un prolungamento orario da dedicare all’approfondimento delle due
discipline individuate per un giorno a settimana per 11 settimane.

La partecipazione ai pomeriggi sportivi coinvolgera i nostri alunni su base volontaria e successiva
selezione da parte della scuola.

Le date saranno comunicate successivamente

11 referente
prof. Francesco Mantile
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